
    

 

 

子どもの自己肯定感をはぐくむために 

 

校長  佐藤 康隆 
 

日本の自治体の中には、小中一貫教育を推進しているところもあります。その理由

は、子供の成長の区切り方を６・３制で考えるのは無理があるという考えがもとにあ

ります。ギャングエイジといわれる２・３年生。また、学習内容が抽象化され一番自

己肯定感が下がってしまうとされる４年生。特に思春期や第二次性徴は男女差があ

り、子供によっては早い場合は４年生から既に始まっています。そのため、３・４・

２制や３・３・３制など色々と考えて取り組まれています。 

今でも日本では、受験の関係もあり中高一貫教育が一般的であり、学校側としても

ある程度自己が確立した年齢を共学させることは、あらゆる面で都合はよいと考える

わけです。もちろん有意性もありますし、結果も確実に出ています。 

しかしながら、私たち教員が一番気を付けている学年は、小学４年生なのです。心

理学的にも「１０（９）歳の壁」とか「小４の壁」なんて言葉を耳にした方もいらっ

しゃるかと思います。この年齢をいかに大切に過ごすかによってその後の成長に大き

く影響が出てくるといわれているからです。 

では、なにが重要なのかというと、「自己肯定感」です。この意識が芽生え始める素

晴らしい時期なのですが、それによって他人と比べることで劣等感も生まれてしまい

ます。学習面でも急に内容が難しくなり、頑張っているのに評価されず、失敗などマ

イナス面を指摘されてばかりだと、どんどんと「自己肯定感」が下がっていってしま

います。その結果、先進国の中で日本は特にこの年齢から自殺など自傷などの傾向が

急激にみられているのです。 

では、「自己肯定感」をはぐくむために私たち大人はなにをすべきかです。今回は、

何をすべきかお伝えしたいですが、言ってはいけない NG ワードをお伝えすることにし

ます。その方がわかり易いと思いますので。（ ）は、子供の気持ちです。 

 

①  「こんなこともできないの？」（自分はできないんだ） 

②  「何度言ったらわかるの！」（自分は、何回言われてもできない…。） 

③  「早くしなさいよ。」（あなたは遅いのよ→ダメなんだ→自己肯定感を失う） 

④  「また同じミスをしている」（いつも間違えてしまう自分を否定したくなる） 

⑤  「（良い点数のテストに）どこ間違えたの？」（１００点、完璧じゃなきゃいけな

いのか…また、だめなのか） 

 

できていないことを責める（恐らく大人としては責めていない場合もあります）ので

はなく、できているところを認めることに徹してください。この NG ワードを繰り返し

使うことで、子供たちの心に劣等感を植え付け、自己肯定感をもてなくなってしまう

ことのないよう、私たち大人が気を付ける必要があります。もちろん、４年生だけに

限らず、温かい目ですべての子供たちにこの姿勢を貫いていければと思います。 
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【うちわデザインコンテスト ※ご家庭での製作です】 

本日、うちわとそれに貼るシール紙、そして製作要領の文書を配布しました。よく

お読みいただき、要領に沿って各ご家庭で製作をお願いします。もちろん児童生徒の

作品ですので、シールを貼るときや名前の書き方など以外は、児童生徒がデザインし

てください。秋祭り当日に、優秀作品を発表し、選ばれた場合は賞品もあります。  

 １０月２２日が提出締め切り日となります。うちわが壊れてしまわないよう丁寧に

取り扱うようお気を付けください。（予備はありません）  

    

【音読発表会】 
 １０月１５日（土）は、以下の時間に音読発表会を体育館で行います。保護者の皆

様にもこの文面をもって鑑賞のご案内といたします。  

 午前の部 １１時３０分～１２時１５分（保護者受付１１時１５分～）  

午後の部  １６時３０分～１７時１５分（保護者受付１６時１５分～）  

※ 各学年５分から１０分程度の発表です。（低い学年から発表します）  

※ 保護者はマスクを着用してご参観ください。  

※ 終了後は、各教室で挨拶をしてから下校となります。  

※ 当日の児童生徒の出欠状況により発表が困難な学年が出た場合は、当該学年 

の発表はない場合もあります。  

 

【５０周年記念 T シャツについて】 

PTA 役員の皆さんには、開校 50 周年記念に関する様々な取組をしていただいて

おります。詳しくは「かえん樹」にて紹介していますので、どうぞお読みください。 

 

【日本人会 ハローウィンコスチュームコンテスト＆パレード】 
 本日配布の文書にも案内されておりますが、１０月２３日（日）の午前中にホテル

日航グアムにて上記の催しが開催されます。参加申し込み制となっておりますので、

参加される場合は、日本人会事務局（学校ではありません）へ直接お申し込みくださ

い。詳細は案内文書をご覧ください。  

 

【今後の予定】  

 １０月 ９日（日）  英語検定（一次）  

 １０月１５日（土）  音読発表会  

１０月２３日（日）  ハロウィンイベント（AM）、漢字検定  ※一般受検可能（PM）  

 １１月 ６日（日）  英語検定（二次）  

 １１月１２日（土）  日本語検定  

 １１月１９日（土）  日本人会秋祭（午前授業）  

 １１月２４日（木）～２７日（日）  修学旅行（７～９年生）  

「補習校だより」は、学校のホームページでもご覧になれます。  
http://japaneseschoolguam.com/ ホーム ＞ お便り ＞ 補習校だより 


